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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

УП.08 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место учебного предмета в структуре ППССЗ 

Учебный предмет УП.08 Основы безопасности жизнедеятельности является обязательной частью общеобразовательного цикла 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.05 Эксплуатация транспортного 

электрооборудования и автоматики (по видам транспорта, за исключением водного) базовой подготовки. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения учебного предмета 

1.2.1.  Цель учебного предмета: содержание программы направлено на достижение следующих целей: формирование компетенций, 

обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и 

внешних угроз. 

1.2.2.  Планируемые результаты освоения учебного предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 Освоение содержания учебного предмета обеспечивает достижение студентами следующих результатов:  

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

ОК и ПК3 

Общие1 результаты 

(личностные и метапредметные) 
Предметные2 результаты 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности, 
применительно к различным 

контекстам 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности  

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности. 
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности 

1) сформированность 

представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, 
в том числе о культуре 

экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-
нравственной позиции личности, а 

также как о средстве, 

повышающем защищённость 
личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

2) знание основ государственной 

системы, российского 
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ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 
- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 
морально- этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 
безопасности личности; 

 
В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 
- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

законодательства, направленных 

на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

3) сформированность 

представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий 

противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

4) сформированность 

представлений о здоровом образе 

жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и 
социального благополучия 

личности; 

5) знание распространённых 
опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и 

социального характера; 

6) знание факторов, пагубно 

влияющих на здоровье человека, 

исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

7) знание основных мер защиты (в 

том числе в области гражданской 
обороны) и правил поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

8) умение предвидеть 

возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а 
также использовать различные 
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действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

ПК 1.1. Организовать 

эксплуатацию, техническое 

обслуживание и ремонт изделий 

транспортного 

электрооборудования и 

автоматики. 

ПК 4.1. Определять техническое 

состояние деталей, узлов и 

изделий транспортного 

электрооборудования и 

автоматики. 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 
знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 
сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 
 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать результаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество воображение, быть инициативным  
Овладение универсальными регулятивными действиями:  

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

информационные источники; 

9) умение применять полученные 
знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели 

личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в 
различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

10) знание основ обороны 
государства и воинской службы: 

законодательство об обороне 

государства и воинской 

обязанности граждан; права и 
обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, 
уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения 

службы и воинские ритуалы, 
строевая, огневая и тактическая 

подготовка; 

11) знание основных видов 

военно-профессиональной 
деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по 

призыву и контракту, увольнения с 
военной службы и пребывания в 

запасе; 

12) владение основами 
медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (при 

травмах, отравлениях и различных 
видах поражений), включая знания 
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деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

Осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-
нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 
экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 
- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-
юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; патриотического 
воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и 
природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной практике, 

об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 
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готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности. 
 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 
- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 
- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности. 

 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  
В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 
физическому и психическому здоровью;  

Овладение универсальными регулятивными действиями: а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
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- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 
областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень 

 
1 Указываются формируемые личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022). 
2 Предметные результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС CОО от 17.05.2012 № 413 (в последней редакции от 12.08.2022). 
3 Отражается единица ПК, формируемая прикладным модулем (профессионально-ориентированным содержанием), в соответствии с ФГОС реализуемой 

специальности СПО. 

 
 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов реализации 

программы воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 
ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 
ЛР 3 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 
ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой. ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в 

семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания. 
ЛР 12 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем в 
академ.час. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

 

48 

Аудиторная нагрузка 32 

1. Основное содержание, в т.ч.  26 

теоретическое обучение 14 

практические занятия 12 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля),  в т. ч. 
4 

практические занятия 4 

3. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета в рамках последнего практического занятия 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 16 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета УП.08 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Наименование  

разделов и тем 
Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

практические занятия, прикладной модуль, самостоятельная работа  

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание   

Тема 1. 
Культура безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе 

Основное содержание 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК-6 1. Значение культуры безопасности жизнедеятельности личности, общества в современном 

мире; 

2. Роль государства в обеспечении безопасности личности и общества; 

3. Роль науки и образования в формировании культуры безопасности жизнедеятельности 

личности и общества. 

Практическое занятие № 1 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека 

2 

Тема 2. 

Безопасность в быту 

Основное содержание 2 ОК 01; ОК-02; 

ОК-03; ОК 08 1. Быт 

2. Безопасное обращение с электричеством 

3. Безопасное обращение с бытовым газом 

4. Меры безопасности при пользовании в доме водой 

5. Безопасность и компьютер 

Практическое занятие № 2.  

Правила безопасного поведения в быту  

2 

Практическое занятие № 3. 

Правила безопасного поведения в городе 

2 

Тема 3. 
Безопасность на 

транспорте 

Основное содержание 2 ОК 01; ОК-02; 

ОК-03;ОК 08 1. Безопасность в общественном транспорте 

2. Безопасность при пользовании средствами индивидуальной мобильности  

Тема 4. 

Безопасность в 

общественных местах 

Основное содержание 2 ОК 01; ОК-02; 

ОК-3; ОК-6; 

 ОК-7; ОК 08 

1. Безопасность на улице 

2. Безопасность при пользовании деньгами, ключами, интернетом. 

Практическое занятие № 4.  

Криминогенные ситуации в местах проживания  

2 
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Тема 5. 
Безопасность в 

природной среде 

Основное содержание 2 ОК 01; ОК-02; 

ОК-3; ОК-7;  

ОК 08 
1. Стихийные бедствия 

2. ЧС геологического характера 

3. ЧС гидрологического характера 

Тема 6. 

Здоровье и как его 
сохранить. Основы 

медицинских знаний 

Основное содержание 4 ОК 01; ОК-02; 

ОК-04; ОК-6; 

ОК 08 
1. Факторы, способствующие укреплению здоровья 

2. Алкоголь и его влияние на здоровье человека 

3. Курение и его влияние на здоровье человека 

4.  Наркотики и наркомания, социальные последствия 

5. Правовые основы взаимоотношения полов 

Практическое занятие №5.  

Правила оказания первой медицинской помощи 

2 

Практическое занятие №6.  

Правила наложения повязок 

2 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Тема 7.  

Выявление опасностей 
на рабочем месте 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие № 7. 

Экскурсия в музей МЧС. Классификация опасностей: по видам профессиональной деятельности, 

по причинам возникновения на рабочем месте, по опасным событиям вследствие воздействия 

опасностей. Источники опасностей и вредностей, факторы риска, условия возникновения и 

развития нежелательных событий. Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем 

месте. 

2 ПК 1.1 

Тема 8.  

Определение методов 

защиты от опасностей 

на рабочем месте 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие № 8. 

Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: технические, 

организационные, санитарно-гигиенические, психофизиологические. Методы уменьшения 

опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые 

отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной защиты. 

Итоговое тестирование. Дифференцированный зачет. 

 

 

2 

 

 

 

2 

ПК 4.1 
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Самостоятельная работа обучающихся: 

‒ доработка конспектов лекций,  

‒ изучение учебной литературы,  

‒ подготовка информационных сообщений, докладов по предложенной тематике: 

1. Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

2. Основные инфекционные заболевания, и их классификация. 

3. Понятие о режиме труда и отдыха. Периодичность труда и отдыха. 

4. Двигательная активность и ее значение для здоровья. 

5. Воздействие факторов окружающей среды на здоровье человека. 

6. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здорового человека и общества. 

7. Безопасное обращение с газом. 

8. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

9. Информационная безопасность. 

10. Правила безопасного пользования СИМ. 

11. Подготовка к дифференцированному зачету. 

16  

Всего: 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы требует наличия учебного кабинета 
 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству студентов; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий; 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 

жизнедеятельности населения и др.); 

 тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране 

компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша», 

«Максим» и др.; 

 тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного тела 

из верхних дыхательных путей; 

 имитаторы ранений и поражений; 

 образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный 

пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; 

комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП 11; 

сумка санитарная; носилки плащевые; 

 образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-

2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: 

общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой 

(индикатор радиоактивности); 

Технические средства обучения:  

 компьютер; 

 проектор; 

 экран проекционный  

Залы: 

 библиотека, читальный зал с доступом в сеть Интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

1. Микрюков В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности. – М., КноРус, 2022 

(ЭБС). 

2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности. – М., Академия, 2021 

(печатное издание). 

3. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. – М., КноРус, 2022 (ЭБС). 

4. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум. – М., КноРус, 

2022 (ЭБС). 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета раскрываются через 

предметные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

Основное содержание 
 

ОК 01.  Темы: 2,4,5,6  

Устный опрос 

Тестирование 
Письменный опрос 

 

Дифференцированный 

зачет 

ОК 02.  Темы: 1,2,4,5,6 

 

ОК 03.  Темы: 2,3,4,5 

 

ОК 04.  Темы: 1,6 

 

ОК 06.  Темы: 1,4,6 

 

ОК 07.  Темы: 1,4,5 

ОК 08.  Темы: 2,3,4,5,6 

Профессионально-ориентированное содержание 
 

ПК 1.1.  

 

Тема 7 

ПК 4.1 Тема 8  
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